
                            1. Kanal - Lauf 
                           

                                 MTV Rethmar 
 
 
 
 
 

                               Sonntag, den 08. Juli 2012 
 

 

Beginn der Veranstaltung ist  10:00 Uhr 
 

Strecken:       -  1. Bambini-Lauf                    -- ca. 450 m     Start:   -  11:00  Uhr 
                        -  2. Kinderlauf                         -- 1200 m                    -  11:30  Uhr    
                          -  3. Hauptlauf                           -- 6000 m                     -  12:00  Uhr   
                     -  4. Jedermannlauf                  -- 3000 m                     -  13:00  Uhr   
                     -  5. Walking - Nordic Walking -- 3000 m                             -  13:05  Uhr 

 

Der Veranstalter behält sich Änderungen im Zeitplan vor. 
 

!!! Streckenpläne hängen aus !!! 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                Nr. 209 3369 020 
Veranstaltungs-Nr.       

 
 
 
 



 

  1.  Veranstaltungsort:     Sportgelände des MTV Rethmar,  Seufzerallee 7,  31319 Sehnde - Rethmar  
                                          

MTV Rethmar - Sparte Gymnastik   2.  Veranstalter:   
 

:           Peter Lieser, Teichstraße 7, 31319 Sehnde,  Tel.: 05138 / 4611   3.  Leitung
 

    4.  Informationen:    www.mtv-rethmar.de - Gymnastik - Laufgruppe 
 

Sporthalle Rethmar   5.  Duschen, Umkleiden, WC:     
 

mebedingungen:   6.  Teilnah
 

     Der Lauf findet bei jedem Wetter statt.    
 

     Bambini-Lauf über ca. 450 m, offen für alle Teilnehmer ab Jahrgang 2006 und jünger.    
 

     Kinderlauf über 1200 m, offen für alle Teilnehmer ab Jahrgang 2000 und jünger.    
 

     Walking - Nordic Walking Distanz über 3000 m und der Jedermannlauf über 3000 m ohne Altersbegrenzung.    
 

     Der Lauf über 6000 m ist offen für alle Teilnehmer ab Jahrgang 1999 und älter.    
 

     Die Zugehörigkeit zu einem Verein ist nicht erforderlich.    
 

        Die Teilnehmer sind mit der Speicherung ihrer persönlichen Daten zur Verwendung im Rahmen des 
ielfältigungs-        1. Kanal-Lauf und mit dem Erscheinen der Ergebnislisten, Fotos  und fotomechanischen Verv

mtv-rethmar.de und der Presse, einverstanden.        stücken im Internet auf der Homepage www.
 

f        Mit der Anmeldung und Teilnahme am 1. Kanal-Lauf des MTV Rethmar erklären die Teilnehmer, dass sie au
       eigene Gefahr an der Veranstaltung teilnehmen. Der Veranstalter geht davon aus, dass alle Teilnehmer ihre 
       Meldung/en unter Beachtung der Leistungsfähigkeit der eigenen Person, wie auch ihrer Sorgfaltspflicht unter- 

        stellter Personen, insbesondere Kinder, abgeben. Er behält sich das Recht vor, Teilnehmer aus dem Rennen
       zu nehmen, wenn die Gefahr einer gesundheitlichen Schädigung gegeben scheint. Bei Kindern und Jugend- 

8.        lichen übernehmen die Erziehungsberechtigten die Haftung. Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 1
 ausschließlich nur mit schriftlicher Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten        Lebensjahr sind

echtigt.        startber
 

  7.   Die Einteilung der Teilnehmer erfolgt in folgenden Altersklassen: 
 

  ca. 450 m:  -  ohne         Bambini-Lauf:      -
 

       Kinderlauf:           -  1200 m:  -  Jahrgänge W + M:     2000 / 2001 ;    2002 / 2003 ;    2004 / 2005  
 

f:        -  6000 m:  -  Jugend - Jahrgänge W + M:   1998 / 1999 ;  1996 / 1997 ;  1994 / 1995         Hauptlau
                                       

                                   -  Hauptklasse W + M, 19 - 29, 1983 – 1993;  -  AK 30; 35; 40; 45; 50; 55; 60; 65; 70 & älter   
 

3000 m:  -  Jahrgänge 2000 +jünger; sonst wie Hauptlauf.         Jedermannlauf:   -  
 

g - Nordic Walking - 3000 m:  - Einteilung M + W alle Jahrgänge         Walkin
 

 8.  Meldung: Die Anmeldung erfolgt durch die Zahlung der Startgebühr auf das Konto der Volksbank e. G:     
 

     BLZ:     251 933 31                     
 

     Konto-Nr.:   72 00 48 43 06                     
 

                       Eintrag Verwendungszweck : -  Vorname u. Name des Teilnehmers, Laufstrecke, Jahrgang   
   

                        Die Anmeldung kann auf der Webseite  www.mtv-rethmar.de erfolgen, oder schriftlich an: 
 

    Peter Lieser, Teichstraße 7, 31319 Sehnde, Tel.: 05138 - 4611; E-Mail:                      pe.lieser@web.de  
             oder 

ße 31a, 31319 Sehnde, Tel.: 05138 - 702739;                           Nicole Windmann, Alte Heerstra
   E-Mail:                       n.m.windmann@web.de 

            oder  
                        online unter:  www.laufchip.de 
 

el-   9.  Meldeschluss:                  Meldeschluss - schriftlich - ist der 05.07.2012; - online - der 07.07.2012. Eine Anm
                      dung ist erst nach Eingang des Startgeldes gültig. Es gibt keine Meldebestätigung!                     

 

 am Veranstaltungstag, bis spätestens eine halbe Stunde vor 10.  Nachmeldungen:           Nachmeldungen sind
                                        Startbeginn möglich.   

 
 
 
 
 

http://www.mtv-rethmar.de/
http://www.mtv-rethmar.de/
mailto:pe.lieser@web.de
mailto:n.m.windmann@web.de
http://www.laufchip.de/
http://www.laufchip.de/


 
 

Bambini-Lauf        über ca.  450 m :      frei   11.  Startgebühren:                            

                                                                                    

                                                             

                             

                                                                       

Kinderlauf                über   1200 m :      2,- €     
 

                                               Walking / Nordic Walking   3000 m :     5,- €  
 

                            Lauf :               3000 m  &  6000 m :      5,- €                     
 

                            Nachmeldegebühr :    2,- €   (außer Bambini-Lauf)                     
 

12.  Ausfall:                            Sollte die Veranstaltung durch höhere Gewalt nicht durchgeführt oder 
n, und / oder bei Nichtantritt, besteht                                                 ordnungsgemäß beendet werden könne

                                               kein Anspruch auf Startgelderstattung.  
 

r bis 13.  Startnummern:                            Die Startnummern können am Sonntag, dem 08. Juli 2012 von 10:00 Uh
n Laufes im                                                 spätestens eine halbe Stunde vor Startbeginn des jeweilige

                                               Veranstaltungsbüro abgeholt werden: Sporthalle Rethmar.  
 

r 14.  Start:                                                          Auf dem Sportplatz des MTV Rethmar. Die Läufer haben sich bis 5 Minuten vo
                                                ihrem jeweiligen Start im Startbereich aufzustellen. Bitte Rücksicht walten und 

st                                                 riskante Manöver vermeiden. Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf der Bru
                            zu tragen und darf nicht gefaltet werden. Übertragen auf Dritte ist unzulässig.                     

 

el: Sportplatz des MTV Rethmar 15.  Zi
                   

                                  Verpflegungsstand (Wasser) im Zielbereich und auf der Strecke.               
 

Die Siegerehrungen finden zeitnah nach dem Ende des jeweiligen Laufes statt. 16.  Siegerehrung:
 

Zeitplan                                                 Der Veranstalter behält sich Änderungen vor. Werden Änderungen im 
                                               erforderlich, weist der Veranstalter darauf rechtzeitig und deutlich hin.  

 

                                         Jeder Bambini- und Kinderläufer erhält eine Medaille und eine Urkunde                          17.  Urkunden:
 

                            Jeder Teilnehmer erhält eine individuelle Urkunde.                     
 

einsheim                                                 Nicht abgeholte Urkunden des Bambini- und Kinderlaufes liegen im Ver
                            des MTV Rethmar, Seufzerallee 7 in 31319 Sehnde zur Abholung aus.                     

 

18.  Ergebnislisten:                           Es werden Ergebnislisten mit Altersklassenwertung für alle Läufe erstellt. 
                            Sie sind u. a. unter „                     www.mtv-rethmar.de“ einzusehen und herunterzuladen. 

 

19.  Verlosung / Tombola:      Unter allen Teilnehmern werden Gewinne verlost. Jede Startnummer gilt als Los. 
                                                Die Tombola findet nach der letzten Siegerehrung statt. Es werden nur Teilnehmer 
                                               berücksichtigt, die zur Tombola anwesend sind. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  

 

20.  Disqualifikation:                       Bei Verstoß gegen die Regeln von Sportlichkeit, Fairness und Anstand; 
ufer, Verlassen der Strecke und                                                 insbesondere bei Behinderung anderer Lä

                                               Weitergabe von Startnummern an Dritte.  
 

21.  Haftung/Versicherung:  Für den 1. Kanal-Lauf des MTV Rethmar besteht ein Versicherungsschutz im 
                                                Rahmen und Umfang des obligatorischen Sportsicherungsvertrages mit dem 
                                                Landessportbund Niedersachsen e.V. Eine über diese Versicherung hinausge- 

                            hende Haftung, etwa auch für Schäden bzw. Verluste, wird nicht übernommen.                     
 

 22.  Hinweis:       Um die Veranstaltung herum soll sich Volksfestatmosphäre entwickeln. Daher sind auch nicht
                          laufende Besucher explizit erwünscht. Für das leibliche Wohl der Zuschauer und Teilnehmer 

Lauf des MTV Rethmar werden Bratwurst und Getränke sowie Kaffee und Kuchen                           am 1. Kanal-
      angeboten.                      

 

      Weiter wird im Rahmenprogramm u. a. eine Hüpfburg für Kinder zur Verfügung stehen.                     
 

s 1. Kanal-Lauf Rethmar beitragen, recht                           Der Veranstalter dankt allen, die zum Gelingen de
                         herzlich, besonders unseren vielen Sponsoren.     

 

 

 

http://www.mtv-rethmar.de/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elektrotechnik   WADEWITZ GmbH  

Peter Wadewitz, Elektrotechnik WADEWITZ GmbH

Ehlbeek 19 - 30938 Burgwedel 

Tel. 05139/894477 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAHRSCHULE HÜSICH 
Straße des Großen Freien 20,  

31319 Sehnde 
Tel.: 05138 - 9132 

 Ortsrat  
Rethmar 

Elektro Bode GmbH  
Vorwerk Neuloh 1, 

31319 Sehnde 
Tel.: 05138 - 1880   

     

Peter Riedinger 
Insektenschutz für Fenster und  

Türen nach Maß 

Theodor-Heuss-Ring 9, 30627 Hannover 
Tel.: 0511-5799326 

E-Mail: p.riedinger@gmx.de 
 

 Vereinsgaststätte 
MTV Rethmar 

 

Helmut Schwerthelm 
Seufzerallee 7 

Tel.: 05138-3399 

Oliver Swierczyna,  
Maurermeister  

DEIN HAUS !  
Salzburg 6 

31319 Sehnde/Rethmar   
Tel.: 05138 - 616538 

 

mailto:p.riedinger@gmx.de

