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Laufstrecken : Start :
gt fosted (2n) 1. Bambini-Lauf - ca. 450 m .'“H:ﬂﬁ Uke
e 2. Kinderlauf - 1200 m 11:3¢ Uhr
3. Lauf - 8000 m (2 x 3000 m) 12:00 Ubr
4. Lauf - 3000 m 13:00 Uhr

5. Walking / Nordic Walking - 3000 m  13:05 Uhe

5. Posten (2x)
FF-Rethmar

3. Posten {1x) _
FF-Rethmar |

by

&, Posten (1x)

FF-Rethmar ;
n Start / Ziel b. Posten (2x)
L Absperrung FF-Rethmar &
" o Verpflegungsstand

Wendepunkt 1200 m
i { Kinderlauf )
2a. Posten (3x)
FF-Rethmar
{ Wechseln nach dem
e K_indeﬂﬁyf 2u Nr 2b imd 3}
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